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.ﬁAMiéLhiAESOCIETAZ.Lo psichiatra al primo di una serie di cinque incontrialla Gran Guardia

Lopsichiatra sociologo davanti alla platea della Gran Guardia Foto marchioi

‘Paolo Crepet

«Genitori, grave errore

dare aifi

Crepet: «Ragazzi malati di
benessere. Leducazione non &
democrazia: deve essere chiaro
chicomanda e chi eseguey

Silvia Bernardi

Genitori compiacenti che per
mettereatacereil senso di col-
paneiconfronti dei figli fanno
gli ufficiali pagatori e giovani
che non si sentono- spinti a
camminare dasoli, a rischia-
e, provare emozioni, nbelho-
ni, responsabilita.

E questala famiglia di oggi vi-
sta dallo psichiatra e sociolo-
g0 Paolo Crepet. «Ilclimaedu-
cativo ora é declinato tutto al-
la comodita», ha detto Crepet
Inaugurando il primo di una
serie di incontri sul rapporto

tra genitori e figli, promossi

dalleducandato Agli Angeli.
Cinque appuntamenti fino a

febbraio, tutti alla Gran Guar-

dia, per cercare di recuperare

il senso delle cose che conta- .

no, per dare centraliti alla fa-
miglia evalorizzareilegami at-
“traverso il ruolo dei genitori.
Quelli di oggi non'sono tempi
facili:ildisagio g10vam1e epal-
pabile e l’affannci della fami-

glia pure: «Siamo nellera del
disagio dell'agio», ha detto
Crepet rivolgendosi al nume-
roso pubblico dell’audito-
rium. :

Le cose sono molto cambiate -

datrent’anni fa, quando i pro-
blemi della famlgha coincide-
vano con la miseria e Pemargi-

Tnazione sociale.

11 benessere ha cambiato le

carte'in tavola, ha sovvertito' n

Pordine delle cose, ha ‘creato
nuovi problemi. «Pensavamo
che per avere dei figli felici ba-
stasse distribuire un po’ di ric-
chezza, cambiargli V'auto, pa-
gargh la settimana blanca» e
invece questo non ha fatto al-
tro cheaumentare consapevo-
lezze shagliate.

«Gli adolescenti di- ogg1 pen-

sano che i genitori siano dei.

bancomat a cui poter attinge-
re liberamente. Ai nostri bam-
bini diamo tutto quello che
chiedono perché abbiamo la
coda di paglia e un perenne
senso di colpas.

Lemamme ei papa chesi sie-

dono nello studio dello psi-
chlatra-scnttore sono adulti
insicuri chesi sentono réspon-
sabili'di qualsiasi-cosa. I ra-
£azz0 prende 4 a scuola? La
colpa é-dei. gemton che non
hannostudiato conlui.

E per pauradi sentirsi rifiuta-
ti sifinisce ; per concedere tut-
t0. «Ormai ¢’¢ unalogica rove-
sciata. 1" genitori portano a
scuola i bambini con l'auto, 1i
vanno a prendere all’uscita e
poi, nel pomeriggio, o peggio,
la sera, li lasciano uscire liberi
come I'aria senza sapere nem-
meno dove vannos.

Crepet non usa certo il guan-
to di velluto ed & irremovibile
sulla definizione di educazio-

ne: «Non € certo un atto demo- *

cratico: deve essere chiaro chi

comanda ¢ chi esegue», eppu- -

reigenitori sembrano sempre
perennemente indecisi tra il
ruolo di amici o di complici.
«Nessuno dei due», replica
secco lo psichiatra, «xmamma

€ papa sono il capo, decidono °

loro che direzione deve pren-
derelabarcax.
Insomma, fare i genitori non

€ certo un mestiere semplice, .

masi puo fare soprattutto se ci
si convince del fatto che non si
ésoli. «<Famiglia e scuola devo-

no essere d’accordo e stare del- °

la stessa parte», tutte e due a
lavorare perché ci'siano delle

regole e laddove non vengono
rispettate, delle punizioni. «I
ragazzi non vogliono uemini
di ncotta. Devono saperebene"

a chi fa.re riferimento». Altri-

menti finiscono- per cedere ai’
modelh fasulli dellatv. «Oggii

- giovani hannosololatelevisio- |

ne»,aggiunge Crepet, «eimo-
delli chetrasemette Sonovera-

‘mente pericolosi».

Amici, Uomini e donne, X
Factor, perlo psichiatranon si
salva nessuno, sono tutte tra-

‘smissioni pericolose: trasmet-
“tonol’ideache peravere talen-

to basta una competizione in
differita, che il successo siain-
dispensabile per un’esistenza,
appagante e che tutte le rela-
zioni sibasino sulla sessua.hta :

«Se queéstoé quello che Propo:

niamo», spiega Crepet, “«non-
dobblamo stupirei se -ricevo
lettere di dodicenni che sono.
preoccupate perché la madre-
haprenotatola visita dal gine-
cologo eloro 1n01 Sono piu ver-
gini».

Regole, punmom modelli sa-f

-1l € tempo. «Stiamo con i no-

stri figli»; conclude Crepet ci- |
tando il suo ultimo libro; Sfa- |
miglia, «senza paura di dargh
troppo poco. Per il loro bene,
dobbiamo fare meno di quan—_
to facc1amo cosl impareran--

.o a camminare anche da so-

li». ¢




