Quotidiano

Diffusione:

41.575

GAZZETTA DI FPARMA

Lettori: 233.000

Direttore: Giuliano Molossi

01-MAR-2011

da pag. 14

UQD data

O

stampa

o]
3 erm

CAVAGNARI INCONTRO CON MARCO ROSSI

Educareifigh
alla sessualita?
Non nascondere nulla

Laura Birra

Landitorium divia La Spezia &
gremito di genitori.

Qualcuno prende appunti,
proprio come a scuola.

E in effetti, quella che si & te-
nutaal centro congressi Caripar-
ma, & stata davvero una lezione:
Tultima del ciclo di incontri
«scuola per genitori», organiz-
zato da Confartigianato imprese
Apla.

Un prof d’eccezione - lo psi-
chiatra e sessuologo Marco Ros-
si - ha affrontato un tema che
quando non é tabi, crea almeno
qualche imbarazzo: come edu-
careifigli alla sessualita.

Se di fronte al disagio & pit
facilenasconderelatestasottola
sabbia, secondo lo psichiatra
nonc’é nientedi pitisbagliato: di
sessualitd con i figli non si parla
mai abbastanza, anche perché i
ragazzi evitano argomento.

«Ma questo dipende da come
& stato impostato il dialogo dai
genitori - spiega Vesperto -. F’
necessario creare un clima di
tranquillitd, senza aver paura di
scambiarsi gesti affettuosi da-
vanti al bambino, perché il pri-
mo punto educativo é Yesempio
di mamma e papa. E bisogna ri-
spondere sempre alle domande
dei figliin modo chiaro,usandoi
termini giusti anche se sono pic-
coli».

Nientecavolinécicogne quin-
di, perché «confondono i bam-

bini.

Bisogna sempre dirgli la ve-
rita». Ma se il papi e la mamma
chefannodel sessoun tabiicom-
mettono un errore, lo fa anche
chi scivolanell’estremo opposto:
il genitore-amico.

«Non bisogna essere inva-
denti, ma rispettare il proprio
ruolo: non siamo amici dei figli,
ma complici».

Facile a dirsi in una lezione
teorica, ma poi attuarla é tutta
un’altra storia. E allora lo psi-
cologo svelaun trucco: «nascon-
dere in casa libri su anatomia e
sessuologia. Dopo averli scoper-
tiiragazzili "divoreranno”, per-
ché il fatto che siano nascosti li
incuriosisce. In questo modolisi
educa indirettamente, superan-
doYimbarazzo».

C’¢ poi una «situazione tipo»,
che ogni genitore ha affrontato
almeno una volta: trovarsi di
fronte a una scena di sesso in tv.

Che fare in questo caso? «Mai
cambiare canale - spiega 'esper-
to-perchéécomedirechenonse
ne pud parlare. I genitori pos-
sonocommentaretraloroquello
che vorrebbero dire ai figli, cosii
ragazzirecepisconoil messaggio
senza essere direttamente coin-
volti».

Una volta imparata la teoria,
non resta che fare pratica, te-
nendo presente «cheil primova-
lore da insegnare ai ragazzi ri-
guardo alla sessualitd & il rispet-
to per 'aliro». ¢

Cose, salti e
lo sport diventa




