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Lo specialista
Bambini e tv, ecco il vademecum
per evitare la videodipendenza

«L’ideale sarebbe niente
Tv soprattutto per i pit1 picco-
li, che potrebbe essere sostitui-
tadahome video adatti allalo-
roeta. Un’ora al giorno al mas-
simo per i bambini delle ele-
mentari selezionando i pro-
grammi che possono vedere.
Niente tv a colazione, pranzo
e cena. Fa enormi danni ai
bambini». E’I'invitoche vener-
di 14 gennaio la psicopedago-
gistaMaria Rita Parsi, psicolo-
ga, psicoterapeuta e scrittrice
di fama nazionale, che svolge
da anni un'intensa attivita di-
dattica e di formazione nelle
universita, istituti specializza-
ti, associazioni private, ha ri-
volto ai genitori e agliinsegna-
ti che hanno gremito il Pala-
mostre per la quarta lezione
della scuola per genitori pro-
postada Confartigianato e dal-
la Fondazione Crup con il pa-
trociniodi Comune, Provincia
e Camera di Commercio.

«La Tv — ha aggiunto Parsi,
presentata da presidente di
Donne Impresadi Confartigia-
natoMichela Sclausero—e pie-
na di immagini violente sia
nei telegiornali sia nei talk-
show e trasmette non solo an-
goscia e ansia ai bimbi ma an-
che un modello comportamen-
tale nel quale la violenza, fisi-
ca e verbale, ¢ consuetudine,
la regola. Non stupiamoci poi
quindiseibimbidiventano ag-
gressivi».

Superatii 14 anni Parsi sug-
gerisce ancora poca televisio-
ne, stabilendo un palinsesto fa-
miliare. Attenzione anche aIn-
ternet. Tv e Internet sono stru-
mentiche catturano totalmen-
te I'attenzione dei nostri figli—
aggiunge Parsi, che ha presen-
tato anche il suo ultimo libro
“Onorailfiglioelafiglia”—per-
ché propone voce e immagini,
che spesso sono forti e vengo-

no immagazzinate colpendo il
loro immaginario”. Ma come
comportarsi? «Dedicate — ha
risposto Parsi — tempo ai vo-
strifigli, parlate conloro, chie-
detegli che sogni fanno. Ci so-
no tre modi per educare — ha
concluso Parsi—: con la paura
el’'umiliazione, comesifaceva
unavolta, con 'ambizione (de-
vi essere piu bravo e devi vin-
cere sugli altri) e con 'amore,
chesignificarispetto perglial-
tri, dialogo con gli altri».
Laquintalezione siterrave-
nerdi 11 febbraio, alle 21, al Pa-
lamostre con lo psicoterapeu-
taPaoloScalari (“Quandoige-
nitori litigano”); lasestaconlo
psicologo Mario Polito il 17
marzo (“Il metodo di studio
per avere suceesso a scuola e
nel lavoro”); la settima e ulti-
ma lezione il 27 maggio 2011,
sara tenuta da don Mazzi, sa-
cerdote e pedagogista.
© RIPRODUZIONE RISERVATA




